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28qPe VeVVLRQ de fRUPaWLRQ cRQWLQXe de O¶ARC 

 
 CRacKeU Oa UecKeUcKe dX VeQV 

daQV OeV dRPaLQeV de O¶aPRXU, de Oa VRXffUaQce eW dX WUaYaLO 
 

AYec Oe cRacKLQJ e[LVWeQWLeO 
basp sur les principes d¶Anal\se E[istentielle et de Logothprapie (AEL) 

de Viktor Frankl 
 

FRUPaWeXU : JXaQ BaOOeVWeURV 
 

VeQdUedL 2 eW VaPedL 3 RcWRbUe 2020 
CeQWUe POXULcXOWXUeO eW VRcLaO d¶OXcK\ j LaXVaQQe 

 
Les questions e[istentielles et de la recherche de sens sont omniprpsentes en 
coaching. Il est important de les accueillir. 
L¶Anal\se E[istentielle et la Logothprapie AEL de Viktor Frankl (Yoir la Yidpo de la 
confprence © en qurte de sens ª, lien ci-dessous) est une approche pertinente que 
nous pouYons nommer © logo ± coaching ª : un coaching centrp sur la recherche du 
logos (parole, raison, sens). 
L¶AEL nous permet d¶e[plorer aYec la personne coachpe  la libertp de la Yolontp, 
actiYant ainsi sa responsabilitp face j sa Yolontp de sens et renforoant sa capacitp j 
trouYer du sens j sa Yie. 
Trois champs de questionnement du sens reYiennent souYent de maniqre directe ou 
indirecte : l¶amour, la souffrance et le traYail. AYec l¶AEL nous e[plorerons et 
interrogerons le sens particulier de ces trois domaines dans nos Yies afin de faciliter 
l¶adoption d¶un juste positionnement et d¶une faoon d¶agir libre et responsable. 
 
Juan Ballesteros est coach e[istentiel. Il e[erce pgalement les fonctions de formateur, 
mpdiateur et superYiseur. Il ptudie l¶Anal\se E[istentielle et la Logothprapie (AEL) j 
l¶Association espagnole de logothprapie j Madrid depuis 2010. Actuellement il finalise 
sa formation j Ecole Franoaise d¶Anal\se et de thprapie E[istentielle EFRATE j Paris.   
 

Lien confprence © en qurte de sens ª du 21 mars 2019 : 
https://ZZZ.\outube.com/Zatch?Y=A]ZetZgBsUg&t=7s 

 
BXW de Oa fRUPaWLRQ 
 
Comprendre et intpgrer les principes de l¶AEL afin d¶aborder des questions 
e[istentielles en entretien de coaching. 
Acquprir quelques mpthodes  maweutiques, phpnompnologiques et quelques autres 
dispositifs afin d¶accompagner la personne dans son questionnement e[istentiel. 
 
MpWKRdRORJLe : spquences complpmentaires d¶pclairage thporico-pratiques, 
d¶e[ercices, d¶anal\se de cas et de jeu[ de r{les. 

https://www.youtube.com/watch?v=AzwetZgBsUg&t=7s
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PURJUaPPe deV deX[ MRXUQpeV eQ 8 VpTXeQceV  
 
 
VeQdUedL 2 RcWRbUe 
Accueil cafp/croissant dqs 8h30 
 
9K j 12K15 
 
1. Thporie 1   Introduction : rappel et fondements de l¶AEL 
2. Atelier 1   Questionnement maweutique et phpnompnologique  
 
13K30 j 16K45 
 
3. Thporie 2   Sens de l¶amour dans les relations affectiYes 
4. Atelier 2    Anal\se de cas ± e[ercice ± jeu[ de r{les 
 
 
SaPedL 3 RcWRbUe 
 
9K j 12K15 
 
5. Thporie 3    Sens de la souffrance (frustration, maladie, finitude) 
6. Atelier 3    Anal\se de cas ± e[ercice ± jeu[ de r{les 
 
13K30 j 16K45 
 
7. Thporie 4   Sens du traYail (perte de sens, ppuisement, ch{mage) 
8. Atelier 4    Anal\se de cas ± e[ercice ± jeu[ de r{les 
 
Possibilitp d¶aller jusqu¶j 17h pour une pYaluation. 
 
 
PUL[ : rpduit CHF 240.- (membres ARC, SRCoach, Gesformat) / normal CHF 320.- 
IQVcULSWLRQ : info@arcoaching.ch 
 
ReSaV de PLdL : nombreu[ restaurants j pro[imitp 
 
AdUeVVe dX CPO : Beau-RiYage 2, 1006 Lausanne, 13 minutes j pied de la gare  
 
En transports publics : Bus no 1, arrrt Croi[ d¶Ouch\ ou M2, arrrt Dplices 
En Yoiture : Parking d¶Ouch\ : AYenue de Rhodanie 
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